
Alle guten Dinge sind drei sagen wir. 
In unserem Glauben heißen die drei guten Dinge 
Vater, Sohn und Heiliger Geist; daher Dreifaltigkeitsfest, 
das traditionell nach Pfingsten gefeiert wird. 
Viel zu wenig wird von den vierten im Bunde 
gesprochen, vom Menschen, von dir, von mir. 
Ein gewagtes Wort, das auf Meister Eckhart zurückgeht, 
er sagt: 
Ohne den Menschen wäre Gott nichts. 
Oder anders herum gesagt: 
Mit Gott an unserer Seite sind wir alles. 
  
 
Mit Gott an unserer Seite ist es mir möglich 
zu sagen … 
 
… Ich glaube, dass unsere Erde ein wunderbarer 
Lebensraum ist, der uns anvertraut wurde für ein 
geschwisterliches Zusammenleben und eine 
bestimmte Zeit. 
 
… Ich bekenne, dass wir mitschuldig werden 
an der Zerstörung dieser Welt, wenn unser 
Lebensstil andere Menschen 
in Hunger und Armut treibt. 
 
… Ich begreife, dass wir Entscheidendes tun können 
für die Menschen und unsere Welt, durch ein 
einfacheres, solidarisches Leben, 
das uns frei macht und anderen Zuversicht schenkt. 
 
 

Mit Gott an unserer Seite ist es uns möglich 
zu bitten … 
 
… auf dreifache Weise wenden wir uns jetzt an 
Gott und bitten: 
  
Sei zu uns wie ein Vater und wie eine Mutter und 
hilf uns auf unserem Weg durchs Leben. 
 
Sei zu uns wie ein Bruder und wie eine Freundin, als 
ein  Beistand, den wir in guten wie in schweren Zeiten 
an unserer Seite wissen. 
 
Sei zu uns wie der gute Geist, die stützende Weisheit, 
damit uns Träume und Visionen nicht ausgehen 
und uns der Mut bleibt, sie zu verwirklichen. 
 
Dann bilden wir im Miteinander und Füreinander eine 
wunderbare Gemeinschaft, 
in der wir sein dürfen, wie wir sind, 
 
mit Jesus Christus an unserer Seite. 
 
Amen. 

 
 
 
 
 
 

 



Meditation 
  
Gott begleitet 
unseren mutigen Schritt nach vorn, 
auch unserer versöhnlichen Blick zurück. 
  
Gott macht uns einfühlsam,  
damit wir nicht nur den Sturmwind 
des Geistes hören, 
sondern auch seinen leisen Hauch. 
  
Gott lässt sich nicht nur am Sonntag, 
zum Fest spüren. 
Seine Nähe ist uns alle Tage sicher. 
 
 
 
 
Die franziskanische Gemeinschaft 
„pace e bene“ wünscht einen gesegneten 
Sonntag der Dreifaltigkeit. 
Bruder Wolfgang Novak, CFPB 

 
 
 

Segensworte 
 

Die Liebe Gottes, des Vaters 
die Gnade Jesu Christi, des Herrn, 

und die Gemeinschaft des Heiligen Geistes 
sei mit euch allen! Im Namen … 

 

 
 

 
 
 

 

Gedanken zum Dreifaltigkeitssonntag 
 

Die Gnade Jesu Christi, des Herrn, die Liebe Gottes 
und die Gemeinschaft des Heiligen Geistes 

sei mit euch allen. 
 

2 Kor 13,13 


