
29. Sonntag im Jahreskreis 

 

Evangelium nach Markus (10,42ff): 

Jesus rief seine Jünger zu sich und sagte: 

 

Ihr wisst, dass die, die als Herrscher gelten, ihre 

Völker unterdrücken und die Mächtigen ihre 

Macht über die Menschen 

missbrauchen. 

Bei euch aber soll es nicht 

so sein, sondern wer bei 

euch groß sein will, der soll 

euer Diener sein, und wer 

bei euch der Erste sein 

will, soll der Sklave aller 

sein. 

Denn auch der 

Menschensohn ist nicht 

gekommen, um sich 

dienen zu lassen, sondern 

um zu dienen und sein 

Leben hinzugeben als Lösegeld für viele. 

 

Meditation 

 

Der Schöpfer des Kleinen Prinzen, Antoine de Saint-

Exupéry hat gesagt: 

 

„Für den Menschen gibt es nur eine Wahrheit, 

das ist die, die aus ihm einen Menschen macht.“ 

 

Segensworte 

Mögest du in Ruhe und Gelassenheit zurücktreten 

können, dann bist du anderen weit voraus. 

Mögest du dein Leben loslassen können, dann wirst 

du es für immer gewinnen. 

Mögest du dein Ich vergessen, dann wirst du dich im 

Anderen wieder finden und in Gott, der dich liebt. 

 

Dann segnet er dich in seinem Namen T 


