Lebenspsalm 	(wir beten im Wechsel)
Jesus sagt: Dazu bin ich gekommen, um euch das
Leben zu geben, erfülltes Leben 

Darum sind alle arm und schwach, die ein Leben im Überfluss mit einem Leben in Fülle verwechseln.

Darum sorgt euch nicht um ein Leben nach dem Tod,
damit ihr das Leben jetzt nicht versäumt.

Jesus sagt: Dazu bin ich gekommen, um euch das
Leben zu geben, erfülltes Leben.

Darum lebt nicht so, als gäbe es ein zweites oder ein
drittes Leben. Euch ist dieses eine Leben anvertraut
wie ein großer Schatz.

Darum bedenkt: Die Zeit ist kostbar. Wir sollten
uns nicht daran hindern lassen, das Leben wirklich
zu erleben. 

Jesus sagt: Dazu bin ich gekommen, um euch das
Leben zu geben, erfülltes Leben.

Darum wollen wir das Leben so leben, als wäre es
der letzte Tag, und so voller Visionen und Ideen
sein, als lebten wir ewig.

Lebe dein Leben so, als wäre es dein letzter Tag auf
Erden, aber plane so, als würdest du ewig leben!
Jesus sagt: Dazu bin ich gekommen, um euch das
Leben zu geben, erfülltes Leben.
Denn das Leben lässt sich zwar im Blick auf die Vergangenheit verstehen, gelebt werden will es jetzt und heute, erhofft werden will es für morgen und übermorgen.

Weil wir das Leben lieben, erkennen wir, dass die Liebe das Wichtigste ist; daraus ist das Leben gemacht. 

Jesus sagt: Dazu bin ich gekommen, um euch das Leben zu geben, erfülltes Leben.

Was das Leben uns bringt, hängt in erster Linie davon ab, was wir in unser Leben bringen.

Wer Leben ins Leben bringen will, muss lernen, loszulassen. Wer loslässt, gewinnt. Wer das Leben und die Liebe teilt, schafft Neues, das Ganze.

Jesus sagt: Dazu bin ich gekommen, um euch das Leben zu geben, erfülltes Leben.

Darum lasst uns dem folgen, der gesagt hat, ich bin die Straße, ich bin die Wahrheit, ich bin das Leben.

Lasst uns dem folgen, der uns zum Leben und zur Liebe berufen hat, zu einem erfüllten, zu einem gefüllten Leben.

Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist.
Wie im Anfang so auch jetzt und allezeit und in Ewigkeit.

Jesus sagt: Dazu bin ich gekommen, um euch das Leben zu geben, erfülltes Leben.
Amen, ja, Amen!
Immerfort empfange ich mich
aus Deiner Hand.
Dies ist meine Wahrheit und meine Freude.
Immerfort blickt mich Dein Auge an,
und ich lebe aus Deinem Blick.
Du, mein Schöpfer und mein Heil.
Lehre mich in der Stille Deiner Gegenwart
das Geheimnis zu verstehen,
dass ich bin.
Und dass ich bin durch Dich
Und vor Dir und für Dich.

Romano Guardini

Wir denken an die vielen Frauen, Männer und Kinder, die immer Opfer von menschlicher Willkür, Gewalt und Krieg
oder auf der Flucht zu Tode kommen.
Heute denken wir besonders an die, an die niemand mehr denkt, an die, deren Namen in unseren Herzen
eingeschrieben sind.

An die Schwestern und Brüder der franziskanischen Familie.

An die, die Gott allein kennt.
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Jesus sagt:

Dazu bin ich gekommen,
um euch das Leben zu geben,erfülltes Leben.
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