Fuhle ich mich verfolgt,
fur einen Augenblick stehen bleiben und ausatmen:
Jesus

Drangen mich zu viele Erwartungen,
fur einen Augenblick die Auge schliel’en und ausatmen:
Jesus

Bin ich unter Druck,
fur einen Augenblick die Turklinke halten, die Tur
schlielen und was hinter ihr liegt, Inm Uberlassen: Jesus

Drickt mich eine schwere Last,
fur einen Augenblick aufrecht stehen und durchatmen:
Jesus

Umgeben mich Dunkelheit und Nebel,
fur einen Augenblick an Helles denken und einatmen:
Jesus

Bricht alles zusammen,
fur einen Augenblick loslassen, mich fur Neues 6ffnen:
Jesus

Uberwaltigt mich Not,
fur einen Augenblick vor dem Kreuz bleiben: Jesus

Erfahre ich mich beschenkt,

fur einen Augenblick die Hande o6ffnen,
Dank hineinlegen und weitergeben:
Jesus

Sr. Ancilla Réttger

Gedanken fiir jeden Tag ...

Die Ikone wurde geschrieben von
Sr. Roberta Cusack, OSF,

Was ich anschaue,
pragt mich.

Was auf mich zukommt,
veréandert mich.

Was ich erwarte,
lasst mich leuchten.

Martina Kreidler-Kos



