
Gebet nach Franziskus v. Assisi 

Herr, mach mich zu einem Werkzeug 
Deines Friedens. 

Lass mich Liebe bringen in den Hass, 
Verzeihung in die Schuld und Einheit in 
die Zwietracht. 

Lass mich Wahrheit bringen in den 
Irrtum; Glauben in den Zweifel, 
Hoffnung in die Verzweiflung. 

Lass mich Licht bringen in das Dunkel 
und Freude in die Traurigkeit. 

O Herr, lass mich mehr danach trachten: 

zu trösten als Trost zu finden, 
zu verstehen als Verständnis zu 
erfahren, 
zu lieben als Liebe zu kosten. 

Denn im Geben empfange ich 
und im Mich-Vergessen finde ich mich. 

Im Verzeihen erfahre ich Verzeihung und 
im Sterben stehe ich auf zum ewigen 
Leben. 
 

Segensworte 
Gott, wie ein 
Vater, aus dem 
alles lebt, 
wie eine Mutter 
voller Güte, 
wie ein Gefährte 
gegen alle Not, 
wie eine 
Freundin, die 
mit dir geht, wie 

eine Energie, die dich bewegt, wie die 
Treue, die dich tröstet. 
Gott, die Kraft deines Lebens, 
begleitet Dich mit seinem Segen. 



Meditation Noch im Alter… 

Noch im Alter: das Anfangen nicht 
aufgeben, das Wünschen nicht verlieren, 
die Visionen der Jungen nicht klein 
reden. 

Noch im Alter, von den Jungen die Weite 
erfahren, den Geschmack der Fülle 
zurückgewinnen, die Freude an allen 
Seiten festhalten. 

Noch im Alter, sich von den Jungen den 
Krug füllen lassen, ihre Sehnsüchte 
aufgreifen, ihren Widerstand und ihr 
Aufbegehren verstehen. 

Als junger Mensch und noch im Alter: 
Geschmack am Leben. ©rb 
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„Schwestern und Brüder, lasst uns mit 
Jesus zu den Wurzeln unseres Herzens 
gehen, nach seinem Wort leben und 
handeln…“ 

… nach Mt 5,17-37 

Adolph Kolping spricht es so aus: 
„Ich will der Wahrheit Zeuge, den 
Mitmenschen ein Bruder sein.“


